
MENU

CANTINE & COFFEE SHOP



Deux sœurs, Emilie & Mathilde, entourées et soutenues par

une équipe familiale, et ayant l’ambition de créer un lieu

chaleureux et convivial, pour y déguster leurs produits sains,

bio, gourmands, et fait maison. 

L’HISTOIRE DE SOEURS,

 C’EST AVANT TOUT UNE HISTOIRE DE FAMILLE... 

Nous portons une attention très particulière à la qualité de

nos produits.

Ils sont issus de l’agriculture biologique, et nous privilégions

les fruits et légumes de saison, au plus proche des

producteurs, et de la nature. 



LE DÉJEUNER

*Voir ardoise

LES ENTRÉES

LES PLATS

SOUPE DU JOUR 30cl*

BOL DE CRUDITÉS

PLAT DU JOUR*

ASSIETTE DE PATATES DOUCES

Patates douces et carottes rôties aux herbes de

Provence, œuf au plat, feta rôtie, amandes,

graines

Servi avec ses crudités de saison

BOL D’ASIE
Spaghettis, carottes et choux rapés, coriandre,

menthe, tofu fumé, cacahuètes, graines de

sésame

Sauce soja citron

QUICHE DU JOUR

Servi avec ses crudités de saison, amandes,

graines

BOL DE SAISON

Pousse d’épinards, carottes, choux, pommes

de terre grenaille au four, brocolis et fleurs au

four, tofu fumé, pommes, grenade, graines,

amandes

Sauce vinaigrette

ASSIETTE DU JARDIN

Salade verte, crudités de saison, feta grillée,

œuf dur, fruits amandes, graines, menthe

Sauce vinaigrette

SALADE AVOCAT LENTILLES

Salade verte, lentilles vertes du Puy, avocat,

carottes, oignons rouges, endives, persil,

amandes, graines

Sauce vinaigrette

En option : thon (+2€), sardines (+2€), œuf (+1€), feta (+1€)

A EMPORTER SUR PLACE

6€

6€

13,50€

13,50€

13,50€

13,50€

13,50€

13,50€

4€

4€

11,50€

11,50€

11,50€

11,50€

11,50€

11,50€

13,50€11,50€

Vegan ou possibilité Sans gluten ou possibilité



FORMULES MIDI

A EMPORTER SUR PLACE

Petit pain aux céréales 

ACCOMPAGNEZ VOTRE FORMULE MIDI

D’UNE BOISSON CHAUDE 

12,50€

20€

SOUPE 50cl + CRUDITÉS + PAIN

ENTRÉE + PLAT

PLAT + DESSERT

ENTRÉE + PLAT + DESSERT

14,50€

14,50€ 16,50€

14,50€ 16,50€

18€

0,40€

+2€

ACCOMPAGNEZ VOTRE FORMULE MIDI

D’UN JUS PRESSÉ A FROID DU JOUR 

+3,50€

voir ardoise - 20cl

Café de spécialité : café filtre, expresso, allongé

Thés d’exception

Infusions



LES DESSERTS

Les desserts varient tous les jours,

consulter la sélection du jour dans la vitrine. 

TARTELETTE DU JOUR

CAKE DU JOUR

CAKE CHOCOLAT 

COOKIES

CRÈME COCO GRAINES DE CHIA &

FRUITS

SALADE DE FRUITS DE SAISON

FROMAGE BLANC compote

ou crème de marron 

RIZ AU LAIT

CRUMBLE POMME

PANNACOTTA 

GRANOLA

Fromage blanc ou yaourt soja accompagné

de granola et fruits frais 

4€

4€

4€

4€

4€

4€

4€

4€

4€

4€

4€

Vegan ou possibilité Sans gluten ou possibilité



BOISSONS FRAICHES

JUS DE FRUIT FRAIS

+ SHOT SPIRULINE

Mélange :  spiruline, guarana, acérola

JUS D’ORANGE PRESSÉ

THÉ GLACE 20cl

HIBISCUS MENTHE 20cl

COLA ZÉRO 33cl

LIMONADE BIO 33cl

EAU PLATE OU GAZEUSE 50cl

4,50€

+1€

4€

3€

3€

4€

4€

2,50€

BOISSONS CHAUDES

CAFÉ DE SPÉCIALITÉ

ESPRESSO

DOUBLE ESPRESSO

ALLONGE

CAPPUCCINO

LATTE, CHAÏ LATTE, MOGGA CHA LATTE

CAFÉ FILTRE MOCCAMASTER

CHOCOLAT CHAUD

 THÉS D’EXCEPTION ASTHÉYA

Thé vert (sensha, jasmin)

Thé noir (Chaï massala, darjeeling, 

Fruits rouges, earl grey)

INFUSIONS

2,50€

3,50€

3€

4,50€

4,50€

3€

4,50€

4,50€

4,50€

4,50€



LES ALCOOLS

VIN BLANC

BIERE BLONDE 33cl

Au verre La bouteille

5€ 22€

Nos plats sont fait maison, sur place, et à base de produits

bruts. Notre carte change régulièrement au gré des saisons.

Notre cuisine utilise régulièrement les 14 allergènes

reconnus.

Les prix indiqués sont taxes et service inclus 

6€



IL N’Y A POINT DE RECETTE POUR

EMBELLIR LA NATURE. 

IL NE S’AGIT QUE DE VOIR. 

Auguste Rodin 

27 Rue Cambacérès 75008 Paris

Lundi au Vendredi

8h - 15h

Sœurs Paris sœurs_restaurantSœurs Restaurant


